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SEP OKT NOV DEZ JÄN FEB MÄR APR MAI JUN JUL AUG

MENÜ



SEP OKT NOV DEZ JÄN FEB MÄR APR MAI JUN JUL AUG

VISION-BOARD

Schulische Ziele, persönliche Ziele, Zukunftsziele 

Mache deine Ziele sichtbar mit deinem persönlichen Vision Board!

1.   Schreibe deine Ziele, und alles was du dir vornehmen willst, hier auf.
2.   Füge zu jedem Ziel ein oder mehrere passende Fotos ein, 
      oder zeichne etwas passendes dazu oder formuliere 
      deine Ziele in Worten weiter aus. 
3.   Schaue dir dein Vision-Board für deine Ziele regelmäßig an und  
      bearbeite es nach Belieben. 

Das wird dir dabei helfen, deine Ziele fokussierter erreichen zu können!



SEP OKT NOV DEZ JÄN FEB MÄR APR MAI JUN JUL AUG

DEZEMBER JÄNNER FEBRUAR
 1   Di  1   Fr  1   Mo

 2   Mi  2   Sa  2   Di

 3   Do  3  So  3   Mi

 4   Fr  4   Mo  4   Do

 5   Sa  5   Di  5   Fr

 6   So  6   Mi  6   Sa

 7   Mo  7  Do  7   So

 8   Di  8   Fr  8   Mo

 9   Mi  9   Sa  9   Di

10   Do 10   So 10   Mi

11   Fr 11   Mo 11   Do

12   Sa 12   Di 12   Fr

13   So 13   Mi 13   Sa

14   Mo 14   Do 14   So

15   Di 15   Fr 15   Mo

16   Mi 16   Sa 16   Di

17   Do 17  So 17   Mi

18   Fr 18   Mo 18   Do

19   Sa 19   Di 19   Fr

20   So 20   Mi 20   Sa

21   Mo 21   Do 21   So

22   Di 22   Fr 22   Mo

23   Mi 23   Sa 23   Di

24   Do 24   So 24   Mi

25   Fr 25   Mo 25   Do

26   Sa 26   Di 26   Fr

27   So 27   Mi 27   Sa

28   Mo 28   Do 28   So

29   Di 29   Fr

30   Mi 30   Sa

31   Do 31   So

SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
 1   Di  1   Do  1   So

 2   Mi  2   Fr  2   Mo

 3   Do  3   Sa  3   Di

 4   Fr  4  So  4   Mi

 5   Sa  5   Mo  5   Do

 6   So  6   Di  6   Fr

 7   Mo  7   Mi  7   Sa

 8   Di  8   Do  8   So

 9   Mi  9   Fr  9   Mo

10   Do 10   Sa 10   Di

11   Fr 11   So 11   Mi

12   Sa 12   Mo 12   Do

13   So 13   Di 13   Fr

14   Mo 14   Mi 14   Sa

15   Di 15   Do 15   So

16   Mi 16   Fr 16   Mo

17   Do 17   Sa 17   Di

18   Fr 18  So 18   Mi

19   Sa 19   Mo 19   Do

20   So 20   Di 20   Fr

21   Mo 21   Mi 21   Sa

22   Di 22   Do 22   So

23   Mi 23   Fr 23   Mo

24   Do 24   Sa 24   Di

25   Fr 25   So 25   Mi

26   Sa 26   Mo 26   Do

27   So 27   Di 27   Fr

28   Mo 28   Mi 28   Sa

29   Di 29   Do 29   So

30   Mi 30   Fr 30   Mo

31   Sa



SEP OKT NOV DEZ JÄN FEB MÄR APR MAI JUN JUL AUG

MÄRZ APRIL MAI
 1   Mo  1   Do  1   Sa

 2   Di  2   Fr  2   So

 3   Mi  3   Sa  3   Mo

 4   Do  4  So  4   Di

 5   Fr  5   Mo  5   Mi

 6   Sa  6   Di  6   Do

 7   So  7   Mi  7   Fr

 8   Mo  8   Do  8   Sa

 9   Di  9   Fr  9  So

10   Mi 10   Sa 10   Mo

11   Do 11   So 11   Di

12   Fr 12   Mo 12   Mi

13   Sa 13   Di 13   Do

14   So 14   Mi 14   Fr

15   Mo 15   Do 15   Sa

16   Di 16   Fr 16   So

17   Mi 17   Sa 17   Mo

18   Do 18  So 18   Di

19   Fr 19   Mo 19   Mi

20   Sa 20   Di 20   Do

21   So 21   Mi 21   Fr

22   Mo 22   Do 22   Sa

23   Di 23   Fr 23   So

24   Mi 24   Sa 24   Mo

25   Do 25   So 25   Di

26   Fr 26   Mo 26   Mi

27   Sa 27   Di 27   Do

28   So 28   Mi 28   Fr

29   Mo 29   Do 29   Sa

30   Di 30   Fr 30   So

31   Mi 31   Mo

JUNI JULI AUGUST
 1   Di  1   Do  1   So

 2   Mi  2   Fr  2   Mo

 3   Do  3   Sa  3   Di

 4   Fr  4  So  4   Mi

 5   Sa  5   Mo  5   Do

 6   So  6   Di  6   Fr

 7   Mo  7   Mi  7   Sa

 8   Di  8   Do  8   So

 9   Mi  9   Fr  9   Mo

10   Do 10   Sa 10   Di

11   Fr 11   So 11   Mi

12   Sa 12   Mo 12   Do

13   So 13   Di 13   Fr

14   Mo 14   Mi 14   Sa

15   Di 15   Do 15   So

16   Mi 16   Fr 16   Mo

17   Do 17   Sa 17   Di

18   Fr 18  So 18   Mi

19   Sa 19   Mo 19   Do

20   So 20   Di 20   Fr

21   Mo 21   Mi 21   Sa

22   Di 22   Do 22   So

23   Mi 23   Fr 23   Mo

24   Do 24   Sa 24   Di

25   Fr 25   So 25   Mi

26   Sa 26   Mo 26   Do

27   So 27   Di 27   Fr

28   Mo 28   Mi 28   Sa

29   Di 29   Do 29   So

30   Mi 30   Fr 30   Mo

31   Sa 31   Di
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STUNDENPLAN

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag



NOTIZEN

OKT NOV DEZ JÄN FEB MÄR APR MAI JUN AUGJULSEP

STUNDENPLAN
OKT NOV DEZ JÄN FEB MÄR APR MAI JUN AUGJULSEP



NOTIZEN

OKT NOV DEZ JÄN FEB MÄR APR MAI JUN AUGJULSEP

SEPTEMBER



NOTIZEN

OKT NOV DEZ JÄN FEB MÄR APR MAI JUN AUGJULSEP

SEPTEMBER



NOTIZEN

OKT NOV DEZ JÄN FEB MÄR APR MAI JUN AUGJULSEP

SEPTEMBER



NOTIZEN

OKT NOV DEZ JÄN FEB MÄR APR MAI JUN AUGJULSEP

SEPTEMBER



NOTIZEN

OKT NOV DEZ JÄN FEB MÄR APR MAI JUN AUGJULSEP

SEPTEMBER / OKTOBER



NOTIZEN

OKT NOV DEZ JÄN FEB MÄR APR MAI JUN AUGJULSEP

OKTOBER



NOTIZEN

OKT NOV DEZ JÄN FEB MÄR APR MAI JUN AUGJULSEP

OKTOBER



NOTIZEN

OKT NOV DEZ JÄN FEB MÄR APR MAI JUN AUGJULSEP

OKTOBER



NOTIZEN

OKT NOV DEZ JÄN FEB MÄR APR MAI JUN AUGJULSEP

OKTOBER / NOVEMBER



NOTIZEN

OKT NOV DEZ JÄN FEB MÄR APR MAI JUN AUGJULSEP

NOVEMBER



NOTIZEN

OKT NOV DEZ JÄN FEB MÄR APR MAI JUN AUGJULSEP

NOVEMBER



NOTIZEN

OKT NOV DEZ JÄN FEB MÄR APR MAI JUN AUGJULSEP

NOVEMBER



NOTIZEN

OKT NOV DEZ JÄN FEB MÄR APR MAI JUN AUGJULSEP

NOVEMBER



NOTIZEN

OKT NOV DEZ JÄN FEB MÄR APR MAI JUN AUGJULSEP

DEZEMBER



NOTIZEN

OKT NOV DEZ JÄN FEB MÄR APR MAI JUN AUGJULSEP

DEZEMBER



NOTIZEN

OKT NOV DEZ JÄN FEB MÄR APR MAI JUN AUGJULSEP

DEZEMBER



NOTIZEN

OKT NOV DEZ JÄN FEB MÄR APR MAI JUN AUGJULSEP

DEZEMBER



NOTIZEN

OKT NOV DEZ JÄN FEB MÄR APR MAI JUN AUGJULSEP

DEZEMBER / JÄNNER



NOTIZEN

OKT NOV DEZ JÄN FEB MÄR APR MAI JUN AUGJULSEP

JÄNNER



NOTIZEN

OKT NOV DEZ JÄN FEB MÄR APR MAI JUN AUGJULSEP

JÄNNER



NOTIZEN

OKT NOV DEZ JÄN FEB MÄR APR MAI JUN AUGJULSEP

JÄNNER



NOTIZEN

OKT NOV DEZ JÄN FEB MÄR APR MAI JUN AUGJULSEP

JÄNNER



NOTIZEN

OKT NOV DEZ JÄN FEB MÄR APR MAI JUN AUGJULSEP

FEBRUAR



NOTIZEN

OKT NOV DEZ JÄN FEB MÄR APR MAI JUN AUGJULSEP

FEBRUAR



NOTIZEN

OKT NOV DEZ JÄN FEB MÄR APR MAI JUN AUGJULSEP

FEBRUAR



NOTIZEN

OKT NOV DEZ JÄN FEB MÄR APR MAI JUN AUGJULSEP

FEBRUAR



NOTIZEN

OKT NOV DEZ JÄN FEB MÄR APR MAI JUN AUGJULSEP

MÄRZ



NOTIZEN

OKT NOV DEZ JÄN FEB MÄR APR MAI JUN AUGJULSEP

MÄRZ



NOTIZEN

OKT NOV DEZ JÄN FEB MÄR APR MAI JUN AUGJULSEP

MÄRZ



NOTIZEN

OKT NOV DEZ JÄN FEB MÄR APR MAI JUN AUGJULSEP

MÄRZ



NOTIZEN

OKT NOV DEZ JÄN FEB MÄR APR MAI JUN AUGJULSEP

MÄRZ / APRIL



NOTIZEN

OKT NOV DEZ JÄN FEB MÄR APR MAI JUN AUGJULSEP

APRIL



NOTIZEN

OKT NOV DEZ JÄN FEB MÄR APR MAI JUN AUGJULSEP

APRIL



NOTIZEN

OKT NOV DEZ JÄN FEB MÄR APR MAI JUN AUGJULSEP

APRIL



NOTIZEN

OKT NOV DEZ JÄN FEB MÄR APR MAI JUN AUGJULSEP

APRIL / MAI



NOTIZEN

OKT NOV DEZ JÄN FEB MÄR APR MAI JUN AUGJULSEP

MAI



NOTIZEN

OKT NOV DEZ JÄN FEB MÄR APR MAI JUN AUGJULSEP

MAI



NOTIZEN

OKT NOV DEZ JÄN FEB MÄR APR MAI JUN AUGJULSEP

MAI



NOTIZEN

OKT NOV DEZ JÄN FEB MÄR APR MAI JUN AUGJULSEP

MAI



NOTIZEN

OKT NOV DEZ JÄN FEB MÄR APR MAI JUN AUGJULSEP

JUNI



NOTIZEN

OKT NOV DEZ JÄN FEB MÄR APR MAI JUN AUGJULSEP

JUNI



NOTIZEN

OKT NOV DEZ JÄN FEB MÄR APR MAI JUN AUGJULSEP

JUNI



NOTIZEN

OKT NOV DEZ JÄN FEB MÄR APR MAI JUN AUGJULSEP

JUNI



NOTIZEN

OKT NOV DEZ JÄN FEB MÄR APR MAI JUN AUGJULSEP

JUNI / JULI



NOTIZEN

OKT NOV DEZ JÄN FEB MÄR APR MAI JUN AUGJULSEP

JULI



NOTIZEN

OKT NOV DEZ JÄN FEB MÄR APR MAI JUN AUGJULSEP

JULI



NOTIZEN

OKT NOV DEZ JÄN FEB MÄR APR MAI JUN AUGJULSEP

JULI



NOTIZEN

OKT NOV DEZ JÄN FEB MÄR APR MAI JUN AUGJULSEP

JULI / AUGUST



NOTIZEN

OKT NOV DEZ JÄN FEB MÄR APR MAI JUN AUGJULSEP

AUGUST



NOTIZEN

OKT NOV DEZ JÄN FEB MÄR APR MAI JUN AUGJULSEP

AUGUST



NOTIZEN

OKT NOV DEZ JÄN FEB MÄR APR MAI JUN AUGJULSEP

AUGUST



NOTIZEN

OKT NOV DEZ JÄN FEB MÄR APR MAI JUN AUGJULSEP

AUGUST



SEP OKT NOV DEZ JÄN FEB MÄR APR MAI JUN JUL AUG

NOTIZEN



SEP OKT NOV DEZ JÄN FEB MÄR APR MAI JUN JUL AUG

PLATZ FÜR GUTE IDEEN + GEDANKEN 
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JUST DO IT! JUST DO IT - 
TRACKING

Konzentriere dich auf ein großes Ziel:

Ich will_____________________________________________

Zeit-Challange (bis wann):

__________________________

Und setze dir dann kleine Schritt-für-Schritt- Ziele, um dein 

großes Ziel zu erreichen:

Ich werde...............................................................................

Ich werde...............................................................................

Ich werde...............................................................................

Motivation für mich selbst, wenn ich das Gefühl habe zu scheitern:

Um dir einen Überblick zu verschaffen und um dich selbst 
zu motivieren, kannst du deine kleinen Erfolge mitschreiben 

= Tracking.

Je nach Ziel wirst du dafür eine Wochen- oder Monatsübersicht brauchen 
und ein oder mehrere kleine Ziele tracken wollen.

Auf den nächsten Seiten findest du Tracker-Beispiele zum Anmalen.

Die Tracker kannst du immer wieder neu an deine neuen Ziele anpassen 
und Tracker auch selbst erstellen, z.B. auf den leeren Notizseiten!

Denke immer daran: Du lernst auch, wenn du nicht alles erreichst.
Wenn du gut scheiterst, wirst du g‘scheiter  ;)

Frage dich also, warum hast du dein Ziel noch nicht erreicht, 
ändere etwas und mache weiter!

Just keep doing!

Wen kann ich um Unterstützung bitten, wenn ich allein 
nicht mehr weiterkomme?

________________________________
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TRACKER TRACKER
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HIGH FIVE
Reflexion

Wie ist es dir rückblickend in diesem Schuljahr gegangen? 

Wende die High-Five-Methode an. 
Wenn du fertig bist, gib dir selbst ein High-Five und lobe 

dich für deine Leistungen!

Davon bitte m
ehr:

Das nehm
e ich für m

ich m
it:

Das hat m
ir nicht gefallen:

Das könnte ich besser m
achen:

Das war super:
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SCHÜLER(INNEN)-
BERATUNG

Die Schüler(innen)beratung am BG/BRG Fürstenfeld kann 
beispielsweise Unterstützung bei folgenden 

Themen und Fragen bieten:

>  Probleme mit Mitschüler(inne)n 
>  Mobbing
>  Lernschwierigkeiten, Lernstrategien
>  Persönliche oder familiäre Probleme
>  Unterstützung bei Bildungsfragen

PEER-
MEDIATION

Unsere Streitschlichter(innen) der Oberstufe unterstützen dich 
gerne als neutrale Personen, wenn du Hilfe bei Konflikten 

und Streitigkeiten benötigen solltest!

SCAN MICH SCAN MICH
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SOMMERFERIEN

Gratuliere, 

du hast das Schuljahr 2026/27 

gemeistert!

Wir wünschen dir erholsame und 

spaßige Ferien!

BILDUNGSWEG

Hier bei uns am BG/BRG Fürstenfeld

kannst du nicht nur in die Unterstufe gehen, 

sondern danach auch unsere 

Oberstufe besuchen!



SEP OKT NOV DEZ JÄN FEB MÄR APR MAI JUN JUL AUG

BG/BRG Fürstenfeld
8280 Fürstenfeld, Realschulstraße 6

Tel.: 05 0248 056
E-Mail: office@brg-fuersten.ac.at

Homepage Facebook Instagram

Gestaltung:
Copyright © Pro Booklet: Silvia Matzer, BEd BEd MEd 

Alle Rechte vorbehalten.

Gestaltung des Stickers mit Herz auf Titelseite und Schlussseite: Leni Reicher
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HÜ 31.-6. AUG/SEP



SEP OKT NOV DEZ JÄN FEB MÄR APR MAI JUN JUL AUG

HÜ 7.-13. SEP



SEP OKT NOV DEZ JÄN FEB MÄR APR MAI JUN JUL AUG

HÜ 14.-20. SEP



SEP OKT NOV DEZ JÄN FEB MÄR APR MAI JUN JUL AUG

HÜ 21.-27. SEP



SEP OKT NOV DEZ JÄN FEB MÄR APR MAI JUN JUL AUG

HÜ 28.-4. SEP/OKT



SEP OKT NOV DEZ JÄN FEB MÄR APR MAI JUN JUL AUG

HÜ 5-11. OKT



SEP OKT NOV DEZ JÄN FEB MÄR APR MAI JUN JUL AUG

HÜ 12.-18 OKT



SEP OKT NOV DEZ JÄN FEB MÄR APR MAI JUN JUL AUG

HÜ 19.-25. OKT



SEP OKT NOV DEZ JÄN FEB MÄR APR MAI JUN JUL AUG

HÜ 26.-1. OKT/NOV



SEP OKT NOV DEZ JÄN FEB MÄR APR MAI JUN JUL AUG

HÜ 2.-8. NOV



SEP OKT NOV DEZ JÄN FEB MÄR APR MAI JUN JUL AUG

HÜ 9.-15. NOV



SEP OKT NOV DEZ JÄN FEB MÄR APR MAI JUN JUL AUG

HÜ 16.-22. NOV



SEP OKT NOV DEZ JÄN FEB MÄR APR MAI JUN JUL AUG

HÜ 23.-29. NOV



SEP OKT NOV DEZ JÄN FEB MÄR APR MAI JUN JUL AUG

HÜ 30.-6. NOV/DEZ



SEP OKT NOV DEZ JÄN FEB MÄR APR MAI JUN JUL AUG

HÜ 7.-13. DEZ



SEP OKT NOV DEZ JÄN FEB MÄR APR MAI JUN JUL AUG

HÜ 14.-20. DEZ



SEP OKT NOV DEZ JÄN FEB MÄR APR MAI JUN JUL AUG

HÜ 21.-27. DEZ



SEP OKT NOV DEZ JÄN FEB MÄR APR MAI JUN JUL AUG

HÜ 28.-3. DEZ/JÄN



SEP OKT NOV DEZ JÄN FEB MÄR APR MAI JUN JUL AUG

HÜ 4.-10. JÄN



SEP OKT NOV DEZ JÄN FEB MÄR APR MAI JUN JUL AUG

HÜ 11.-17. JÄN



SEP OKT NOV DEZ JÄN FEB MÄR APR MAI JUN JUL AUG

HÜ 18.-24. JÄN



SEP OKT NOV DEZ JÄN FEB MÄR APR MAI JUN JUL AUG

HÜ 25.-31. JÄN



SEP OKT NOV DEZ JÄN FEB MÄR APR MAI JUN JUL AUG

HÜ 1.-7. FEB



SEP OKT NOV DEZ JÄN FEB MÄR APR MAI JUN JUL AUG

HÜ 8.-14. FEB



SEP OKT NOV DEZ JÄN FEB MÄR APR MAI JUN JUL AUG

HÜ 15.-21. FEB



SEP OKT NOV DEZ JÄN FEB MÄR APR MAI JUN JUL AUG

HÜ 22.-28. FEB



SEP OKT NOV DEZ JÄN FEB MÄR APR MAI JUN JUL AUG

HÜ 1.-7. MÄR



SEP OKT NOV DEZ JÄN FEB MÄR APR MAI JUN JUL AUG

HÜ 8.-14. MÄR



SEP OKT NOV DEZ JÄN FEB MÄR APR MAI JUN JUL AUG

HÜ 15.-21. MÄR



SEP OKT NOV DEZ JÄN FEB MÄR APR MAI JUN JUL AUG

HÜ 22.-28. MÄR



SEP OKT NOV DEZ JÄN FEB MÄR APR MAI JUN JUL AUG

HÜ 29.-4. MÄR/APR



SEP OKT NOV DEZ JÄN FEB MÄR APR MAI JUN JUL AUG

HÜ 5.-11. APR



SEP OKT NOV DEZ JÄN FEB MÄR APR MAI JUN JUL AUG

HÜ 12.-18. APR



SEP OKT NOV DEZ JÄN FEB MÄR APR MAI JUN JUL AUG

HÜ 19.-25. APR



SEP OKT NOV DEZ JÄN FEB MÄR APR MAI JUN JUL AUG

HÜ 26.-2. APR/MAI



SEP OKT NOV DEZ JÄN FEB MÄR APR MAI JUN JUL AUG

HÜ 3.-9. MAI



SEP OKT NOV DEZ JÄN FEB MÄR APR MAI JUN JUL AUG

HÜ 10.-16. MAI



SEP OKT NOV DEZ JÄN FEB MÄR APR MAI JUN JUL AUG

HÜ 17.-23. MAI



SEP OKT NOV DEZ JÄN FEB MÄR APR MAI JUN JUL AUG

HÜ 24.-30. MAI



SEP OKT NOV DEZ JÄN FEB MÄR APR MAI JUN JUL AUG

HÜ 31.-6. MAI/JUN



SEP OKT NOV DEZ JÄN FEB MÄR APR MAI JUN JUL AUG

HÜ 7.-13. JUN



SEP OKT NOV DEZ JÄN FEB MÄR APR MAI JUN JUL AUG

HÜ 14.-20. JUN



SEP OKT NOV DEZ JÄN FEB MÄR APR MAI JUN JUL AUG

HÜ 21.-27. JUN



SEP OKT NOV DEZ JÄN FEB MÄR APR MAI JUN JUL AUG

HÜ 28.-4. JUN/JUL



SEP OKT NOV DEZ JÄN FEB MÄR APR MAI JUN JUL AUG

HÜ 5.-11. JUL



SEP OKT NOV DEZ JÄN FEB MÄR APR MAI JUN JUL AUG

HÜ 12.-18. JUL



SEP OKT NOV DEZ JÄN FEB MÄR APR MAI JUN JUL AUG

HÜ 19.-25. JUL



SEP OKT NOV DEZ JÄN FEB MÄR APR MAI JUN JUL AUG

HÜ 26.-1. JUL/AUG



SEP OKT NOV DEZ JÄN FEB MÄR APR MAI JUN JUL AUG

HÜ 2.-8. AUG



SEP OKT NOV DEZ JÄN FEB MÄR APR MAI JUN JUL AUG

HÜ 9.-15. AUG



SEP OKT NOV DEZ JÄN FEB MÄR APR MAI JUN JUL AUG

HÜ 16.-22. AUG



SEP OKT NOV DEZ JÄN FEB MÄR APR MAI JUN JUL AUG

HÜ 23.-29. AUG
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